4. ,,Zyja zasady”

Tytul tego rozdzialu to nawiazanie do sformulowania uzytego przez polskiego tlumacza
Marka Aureliusza w ,,Rozmyslaniach”. W oryginale mamy tam zdanie ,,Ta dogmata poos alloos
dynatai nekroothenai” (co dostownie ttumaczymy: ,,jakze mialyby obumrzeé zasady”). W drugiej
czgdci zdania Marek Aureliusz dodaje: ,,jezeli odpowiednie wyobrazenia nie zgasty, ktérych ciagle
wzmacnianie od ciebie zalezy.” Ciekawe jest to, ze odnosnie do zasad, czyli inaczej dogmatéw (przy
czym ten termin ma w starogreckim bardzo szerokie znaczenie, wlasnie obejmujace migdzy innymi
reguly, zasady), autor stoicki uzywa okreslenia stosowanego raczej do zywej istoty, tak jakby zasady
byly jakim$§ organizmem, ktéry moze zy¢ lub obumrzec i ktéry w zwiazku z tym nalezy pielegnowaé
tak, jak si¢ pielegnuje rosling. Wspdlczesnemu czytelnikowi taki zabieg moze si¢ wydawac
nienaturalny, czy tez co najmniej osobliwy. W istocie nie jest to jednak metafora. Nalezy w tym
kontekscie przypomnie¢ stoickie przekonanie, ze wszystko jest cielesne, wszystko, co istnieje jest
cialem lub cz¢scig jakiego$ ciata. A to, co dane cialo podtrzymuje w trwaniu, to jego zasada. Ciato
ludzkie, zaréwno w sensie szerszym, jak 1 wezszym (to jest w znaczeniu ciala refleksyjnego) jest
cialem ozywionym. Jego zasada, to zasada jego zycia. Tym, co utrzymuje cialo refleksyjne przy
zyciu, co je utrzymuje w stanie wzglednie optymalnym, ma postaé¢ okreslonego sposobu myslenia
— tym za$, co nadaje mySleniu sp6jnosc sa rézne reguly i zasady. W tym sensie najwazniejsze reguly
1 zasady, jesli je odpowiednio pielegnujemy, powtarzamy sobie w myslach, stale do nich wracamy,
podtrzymuja przy zyciu nasza refleksyjnosé, w tym tez sensie, wlasnie literalnie rzecz biorac, one w
nas zyja.

Ponizej przedstawiamy spis takich zasad, gotowych do powtarzania i przerabiania dalej po
swojemu na rézne sposoby. Zasady te sq spojne z tezami poprzednich rozdzialéw tego tekstu, w
szczegblnosci z rozdzialem pierwszym i drugim. Przez spéjnos¢ rozumiem, ze kazda z nich, tak jak
jest tu sformutowana, mozna logicznie wywies¢ z przedstawionych tu tez. Ich powtarzanie ma przy
tym ten efekt, Ze przeciwdziala zagrozeniom opisanym w rozdziale trzecim. Przedstawiony tu zbior
ma nadto dwie istotne wiasciwosci. Po pierwsze jest pomyslany jako mozliwie kompletny czy tez
reprezentatywny dla sumy kluczowych stoickich tez teoretycznych, przelozonych tu na zyciowe
maksymy w duchu ,,Encheiridionu” Epikteta. Po drugie zbidr ten jest ,,wyzywajacy” w pewnym
specyficznym sensie — w tym mianowicie, ze tam gdzie i na ile to bylo mozliwe poszczegélne zasady
zostaly wyostrzone pod katem uwypuklenia ich niezgodnos$¢ z duchem czaséw wspoltczesnych
(kultura popularna, trendami spotecznymi). Ma to praktykujacemu stoikowi poméc w namierzeniu
miejsc oporu czy walki, ktora codziennie w sobie z otaczajacym go §wiatem musi toczyc.

4.1.

Zadna rzecz dobra nie dzieje si¢ nagle.

Totez jesli kto§ oczekuje od ciebie szybkich decyzji 1 pospiesznych dziatan, zachowaj
powsciagliwos¢, poczekaj, zastanow si¢. Pospiech zaburza osad.

4.2.

Nawet jesli wytrwalo§¢ nie jest wartoscia, to pozwala ujawniaé¢ wartosci.

Totez zawsze staraj sic dochowa¢ wiernosci zobowigzaniom, nawet jesli to si¢ wigze z jakimi$
bélami 1 niedogodnosciami. Walcz o malzefstwo, przyjazn i inne wazne sprawy. Rezygnacja i
decyzja o rozstaniu prawie zawsze jest oznakg stabosci ducha.

4.3.

Kazdego dnia znajduj powdd do wdzigcznosci.

Dobro nie pochodzi od ciebie, lecz przez ciebie przechodzi. Jest wlasciwoscia energii
Wszech$wiata. Zaniedbujac poczucie wdzigcznosci odcinasz si¢ od tej energii 1 nie masz z czego
by¢ dobrym.

4.4.



Prawdziwe dzialanie rodzi si¢ z refleksji, a nie na odwrot.
Totez poprzedzaj dziatanie refleksja i refleksja je wienicz. Nie poprzedzaj natomiast refleksji
dzialaniem, ani jej dzialaniem nie wiefcz.

4.5.

Nie ufaj ludzim znajdujacym si¢ pod wplywem emocji.

Nie wierz ich stowom, nie ufaj ich deklaracjom, nie traktuj powaznie ich czynéw. Jesli to
czesty dla nich stan, unikaj ich o ile mozesz mozesz, traktuj jak mate dzieci o ile nie mozesz.

4.6.

Nie ufaj swoim emocjom i odruchowym odczuciom.

Emocje przeczekuj cierpliwie, odczucia sprawdzaj skrupulatnie. Tylko refleksja jest
gwarantka stusznosci czynu.

4.7.
Szanuj ludzi nie tylko za to jacy sa, ale takze za to jacy mogliby by¢.
Ucz si¢ dostrzega¢ w ludziach najlepsza wersje ich samych i wspolpracuj z nimi na jej rzecz.

4.8.

Zlo czynu jest niestopniowalne.

Nie patrz na skale niewlasciwosdci jakiego$ czynu, ale na to, do czego ci¢ to moze
doprowadzi¢, skoro juz na t¢ droge wstapites. Koniec zawsze zawiera si¢ w poczatku.

4.9.

Nic nie jest trudne do udzwignigcia, wszystko jest lekkie.

Kazdy ci¢zar, nawet najwickszy jest konsekwencja wylacznie twojej percepcji, a w
szczegblnosci oczekiwan. Przyjmij, ze wszystko, co ci si¢ od $wiata nalezato juz dawno dostates 1
juz na zawsze masz — wtedy wszystko inne stanie si¢ lekkie.

4.10.

Jestes istotg jednodniowa, jak niektore gatunki owaddw.

Totez zyj tylko w dniu dzisiejszym. Niech to jak si¢ czujesz 1 kim jeste$ nigdy w najmniejszym
stopniu nie zalezy od tego, co si¢ kiedys wydarzylo lub kiedy$ moze si¢ jeszcze wydarzy¢.

4.11.

Nie potrzebujesz niczego, co wymaga zmiany w §wiecie.

Totez nie nazywaj potrzeba niczego, co wymaga jakiej§ zmiany w o otaczajacym ci¢ §wiecie,
w tym w zachowaniach innych ludzi wzgledem ciebie. Wszystko, czego naprawde potrzebujesz, juz
masz. Nic nie musi si¢ zmienié, zeby$ byl zaspokojony.

4.12.

Planuj, ale nie badz zalezny od tego, co zaplanowales.

Plany sa po to, zeby wyznaczaé kierunek, a nie po to, zeby doznaé spelnienia na skutek
osiagni¢cia celu. Jedynym celem dnia dzisiejszego jest dobrze obrany kierunek — niczego wigcej nie
potrzebujesz. I to jest tatwe do osiggniecia.

4.13.

Spokéj nie jest celem, lecz skutkiem ubocznym jego osiagnigcia.

Totez nie poszukuj spokoju, ale wewnetrznej rownowagi w dazeniu do tego, co jest wylacznie
w twojej mocy. I to wilasnie daje ci w efekcie spokdj. Pamigtaj, ze dokladnie tak samo jest ze
szczesciem.



4.14.

Czlowiek jest nieodlaczny od jego ekosystemu i nie ma zadnej wartosci w oderwaniu.

Totez nigdy nie patrz na cztowieka jako cel, ale jako czes¢ wigkszego celu, jakim jest planeta
1 jej ekosystemy. Jesli jakie$ dziatanie sprzyja czlowiekowi kosztem ekosystemu, to jest zle, takze
dla tego cztowieka.

4.15.

Porazki, duchowo rzecz biorac, sq bardziej pozadane od sukceséw.

Totez raduj si¢ swymi kleskami i zawodami, bo tylko one hartujg ducha i, odpowiednio
doswiadczone, przyblizaja ci¢ do glebszego i trwalszego spelnienia.

4.16.

Nie ufaj ludziom napawajacymi si¢ sukcesami i1 rozpaczajacymi nad porazkami.

Zdradza kazda sprawe, zeby ukoi¢ swéj bol. Nie dotrzymaja umoéw, jesli to im przyniesie
wybawienie.

4.17.

Przebywaj w kosmosie.

Stale ods$wiezaj ducha perspektywa kosmiczna, zeby zachowaé wlasciwe nastawienie i
przyktada¢ odpowiednia miar¢ do kazdej sprawy. Wszystko jest chwilowe — tylko kosmos trwa
wiecznie. Tylko on jest twoim prawdziwym domem, reszta to dekoracje.

4.18.

Przywiazuj si¢ do czlowieczenstwa, a nie do konkretnego czltowieka.

Totez nie rozpaczaj, gdy ktos ci bliski choruje lub odchodzi, bo to co w tej osobie jest ludzkie
jest tez wieczne 1 pozostaje.

4.19.

Twoje cele nie sq wazniejsze od celéw innych ludzi.

Totez do kazdej swoje sprawy podchodz ze swoboda i dystansem, niczym sportowiec, ktory
toczy rozgrywke nie dla zwycigstwa, lecz dla samego sportu. Na koniec dnia liczy si¢ wylacznie
kondycja twojej duszy.

4.20.

Nie Igkaj si¢ bolu — jest taka sama czg¢Scia zycia, jak przyjemnosc.

Doswiadczenie zycia w calosdci 1 przezywanie go w pelni wymaga wymaga przyjecia bolu na
réwni z przyjemnoscia, dyskomfortu na réwni z komfortem. Kto unika jednej strony, nie
doswiadczy w poprawnie takze drugiej.

4.21.

Przyjmij $mier¢ jako naturalna i przez to przyjazng koniecznosc.

Umrzesz, bo si¢ narodziles. Jesli zycie jest blogostawienstwem, to $mierci jest tego czescia.
Przyjmuj ja z taka sama akceptacja, jak wszystko co dobre w Zyciu. Pelna akceptacja $§mierci
wyzwala.

4.22.
Nawet jesli wydaje ci sig, ze jakas rzecz zewnetrzna jest od ciebie czg¢Sciowo zalezna, traktuj
ja jakby byla calkowicie niezalezna.



Albowiem poczucie wplywu na rzeczywisto$¢ zewnetrzng jest uwodzace i zwodnicze.
Zaakceptuj fakt, ze nawet sprawy najbardziej ci z pozoru podlegle w istocie w ogdle nie sg w twojej

mocy. Wykonuj je z pokora, jakby$ odbywatl posluge. Z tego ptynie wolnosc.

4.23.

Nie ekscytuj si¢ wydarzeniami sportowymi — to uleganie instynktowi plemiennemu.

Sport jest wspolczesng forma igrzysk — rozjusza dusze jak narkotyk. Uczestnicz w takich
spektaklach co najwyzej z uznania dla wartosci zdrowia ciata fizycznego.

4.24.

Ograniczaj wszelkie uzywki, tak fizyczne jak i behawioralne.

Wszystko, co nie stuzy bezposrednio zachowaniu kondycji twojego ciala lub relacji z innymi
jest uzywka 1 naraza twéj umysl na zniewolenie, a cialo 1 relacje na obnizenie ich kondycji.

4.25.

Nie musisz mie¢ zawsze racji, ani pewnosci — wystarczy namyst.

Ludzie zyja w réznych prawdach i interpretacjach. Nie tudz sig¢, Zze zawsze zdolasz ich
przekonac do swoich racji, nie tudz sig, ze ty masz zawsze racje, nie wierz w to, ze istnieje sposéb
na niezawodne upewnienie si¢ w swoich racjach. Poddaj sprawe namystowi, rozpatrz ja z réznych
stron, staraj si¢ uwzglednic¢ perspektywe innych — a potem dzialaj. To wystarczy.

4.26.

Nie Igkaj si¢ o kondycje otaczajacego ci¢ $wiata — bedzie si¢ toczyt wlasciwym mu torem.

Tak jak umiera czltowiek, podobnie przemijaja cywilizacje. Nie masz na to zbyt wielkiego
wplywu. Sprawy ludzkie zawsze przechodzily i beda przechodzily najtragiczniejsze nawet
zawirowania. To cz¢$¢ porzadku tego Swiata.

4.27.

Sprawy biezace — polityczne, rodzinne, towarzyskie — nie zasluguja na szczegdlng uwage.

Totez nie interesuj si¢ nimi przesadnie. Wystarczy mie¢ w nich tylko ogélne rozeznanie, tak
jak w kierunkach §wiata podczas diuzszego marszu. Ludzie zazwyczaj nadmiernie si¢ takim
sprawom oddaja, tracac z pola widzenia to, co istotne.

4.28.

Jezeli ludzie jako$ dzialaja wzgledem ciebie, to znaczy, ze musza tak dzialac.

Totez nie my$l o czynach innych ludzi inaczej niz o dzialaniu sit przyrody. Przychodzi burza,
bo musi przyj$¢ burza, nadchodzi mzawka, bo musi nadej$¢. Ktos wyrzadza ci jakas przykros¢ lub

dyskomfort — bo musial. Przygotowuj si¢ na to i obcuj z tym tak jak ze zjawiskami
atmosferycznymi.
4.29.

Jako§¢ dziatania jest pochodna jakosci woli, ktéra jest pochodna jako$ci uwagi.
Totez dbaj o uwagg, nie pozwalaj jej sobie niczym rozprasza¢. Nie zaprzataj jej zbednymi
drobnostkami. A kiedy zajmujesz si¢ jakas sprawa, to zajmuj si¢ tylko ta sprawa i zadna inng — nie

pozwalaj myslom wedrowac.

4.30.

Cialo jest wazne, relacje miedzyludzkie sa wazne, twoja indywidualnos¢ jest wazna, ale jako$¢
myslenia (refleksyjno$c) jest zawsze najwazniejsza.

Totez swojaq hierarchi¢ wartosci zawsze porzadkuj wedle tej zasady. Ubytek jako$ci my$lenia
zawsze przeklada si¢ na wszystkie inne obszary — to prosta transakcja.



4.31.

W kazdej chwili masz tylko jedno zadanie: dokona¢ mozliwie najlepszego wyboru.

Totez nie ogladaj si¢ ani na przeszlos§é, ani na przysztosé. Wybierz, zdecyduj, reszta to
dzialanie i spokd;.

4.32.

Nie istniejg rzeczywiste konflikty wartosci, a jedynie blahe niesnaski.

Totez wszystko, co urasta do rangi wielkich konfliktéw wartosci to jedynie konsekwencja
jedynym Dobrem, ktére w zwigzku z tym nie moze wchodzi¢ w zadne realne konflikty z zadnymi
innymi dobrami lub warto$ciami.

4.33.

Z perspektywy wiecznego ruchu kosmosu wszystko jest chwilowe, takze ty.
Totez nie przywiazuj nadmiernej wagi do wlasnego ja i swoich potrzeb. Pamigtaj, ze w kazdej
chwili masz w sobie samym dostep do tej odwiecznej i niezmiennej energii, ktéra wszystko
porusza. Tam si¢ osadzaj i od$wiezaj.



